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De nachten zijn

soms vreselijk, ze kan
moeilijk lopen en heeft
dagelijks pijn. Toch is
Elana den Holander (28)

gelukkiger dan ooit. Ondanks een
auto-immuunziekte is ze de trotse

moeder van de bijna tweejarige Liam.

‘Tk wil de beperkte ouder laten zien dat het kan.’

ensen zeggen vaak dat gezond-
L heid het allerbelangrijkst is, maar
dat is niet zo. Gelukkig zijn is veel belang-
rijker.” Elana ligt op haar bed voor het raam
en kijkt stralend naar Liam, die bezig is met
het bouwen van een blokkentoren. ‘Het is
een pittig mannetje, maar dat vind ik wel
leuk’, vertelt Elana. “’s Nachts heb ik soms
vreselijk veel pijn en hoeft het van mij alle-
‘maal niet meer. Maar dan komt hij s och-
tends aan mijn bed staan en zegt hij: “Hoi
mama, lekker slaapt?” Dat maakt alles

weer goed, dat is zo waardevol.’

Raadselachtige ziekte

In haar tienerjaren kampt Elana al met ont-
stekingen die haar leven in grote mate
beinvioeden, maar huisartsen weten niet
waar de klachten vandaan komen. In 2003
bereikt de ziekte van Elana een dieptepunt
en haar leven verandert compleet. ‘lk was
in Roemenié en kreeg een hevige aanval.
Alles was ontstoken; mijn enkels, knieén en
zelfs mijn heupen. Artsen hebben me hef-
tige injecties moeten geven, anders had ik
het niet overleefd.” Nog altijd weet de
wetenschap zich geen raad met de ziekte
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van Elana. ‘Ik heb een auto-immuunziekte
die tot uiting komt in aanvallen en gepaard
gaat met ontstekingen van de gewrichten,
huid en vaten. Bij een auto-immuunziekte
kan de diagnose meestal pas na tien jaar
worden gesteld, maar eigenlijk is mijn ziekte
20 zeldzaam dat een complete diagnose er
waarschijnlijk nooit komt. Inmiddels voel ik
de aanvallen enigszins aankomen. Ik weet
dat ik me niet teveel moet inspannen en
daarnaast vatbaar ben voor lichte infecties.
Van een onschuldige keelinfectie kan ik
bijvoorbeeld doodziek worden.’










